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Zertifikat

Hiermit wird

Leo Dudek

geboren: 12.12.2003

nach erfolgreich abgeschlossenem Fernlehrgang (Dauer: 213 UE) die

ERNAHRUNGSBERATER-LIZENZ
nach staatlich zugelassener Ausbildung

zuerkannt.

Die Prufung wurde erfolgreich bestanden und erfolgte
im schriftlichen, mundlichen und praktischen Bereich.

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt:

Grundlagen der Erndhrung, Verdauung der Nahrstoffe, Makronahrstoffe, Fette, Stoffwechsel
und Energiebereitstellung, Kohlenhydrate, Proteine, Mineralstoffe, Vitamine, Wasser, Sekundare
Pflanzenstoffe, Sporternahrung, Ernahrung im Leistungssport, Ernahrungsformen zur
Gewichtsreduktion, Ernahrungspsychologie, Essstorungen, Nahrungserganzung, Adipositas

Fernlehrgang zugelassen durch ZFU und nach AZAV zertifiziert:
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Ort, Datum, Prufer Geschaftsfuhrer OTL Akademie

OTL - Online Trainer GmbH - An dgn Fuchsbergen g - 15569 Woltersdorf
Unsere Akademie ist vom TUV SUd nach I1SO 9001 zertifiziert.
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